Golden Run 2009

(8 novembre 2009)

CURRICULA ATLETI ISCRITTI ALLA GOLDEN RUN 2009

Pett. N. 3 – GUALDI GIOVANNI - Atleta del 1979. Tesserato per le Fiamme Gialle di Roma. Vanta i seguenti reord pesonali: 5000mt 13'40”57; 10.000 mt 28'58”37, mezza maratona 1h 04' 14”; maratona in 2h 16' 23”. Nell'anno in corso ha vinto la maratona di Egna. Ultimo vincitore italiano della corsa inrternazionale di Cuneo nel 2003 con il tempo di 28' 19”.

Pett. N. 4 – BIWOTT ZAKAYO KIPSANG - Atleta del 1981. Nato a Nandi in Kenya. Vive a Verzuolo e gareggia per la società Corso Italia. Le sue migliori prestazioni sono: 3.000 mt in 7'58”00, mt. 5.000 in 13'56”00, 10.000 mt in 29'02”00, nei  3.000 siepi 8'42”00, mezza maratona in 1h 02'58”. I suoi migliori risultati nel 2009 sono: vincitore a Catania su strada, terzo a Cuneo nella mezza maratona, 8° nel cross internazionale di Ala dei Sardi.

Pett. N. 5 –  SEREN PHILEMON KIPKETER - Atleta del 1974. Nato a Nandi in Kenya. Vive a Verzuolo ded è tesserato per l'Atletica Saluzzo. Vanta le seguenti migliori prestazioni: mt. 5.000 in 13'41”00, mt. 10.000 in 28'40”00, mezza maratona in 1h 02' 03”, maratona in 2h 13' 52”. Tra i suoi migliori risultati segnaliamo: 2° classificato alla mezza maratona Città di Cuneo edizione 2006, nel 2009 è giunto secondo nella mezza maratona di Città di Prato ed ha vinto su strada a Catania.

Pett. N. 6 – ERREBBAH MOSTAFA - Atleta del 1971. Gareggia per la Grottina Team. Ora è cittadino italiano ed ha vestito la maglia della nazionale italiana. Vanta i seguenti record personali: 5.000 mt. In 13'45'00, 10.000 mt in 28' 30”00, mezza maratona in 1h02'15”, maratona in 2h12'21”. Quest'anno è giunto secondo ai Campionati italiani di Maratona a Treviso.

Pett. N. 7 - LAZZARI LORENZO - Atleta del 1974. Gareggia per le Fiamme Oro di padova. LE sue migliori prestazioni sono: 1.500 mt 3' 37”00, 3.000 mt in 7'56”89, 5.000 mt. In 14'10”65. In carriera ha conquistato tre titoli italiani outdoor e due indoor.

Pett. N. 8 - SUTTI FABRIZIO - Atleta del 1976. Gareggia per le Fiamme Oro di Padova. LE sue migliori prestazioni sono: 1.500 mt. In 3' 44”00, 3.000 in 8'04”60.


Pett. N. 9 - BONA FRANCESCO - Atleta del 1976. Gareggia per il gruppo sportivo dell'Aeronautica. Vanta i seguenti record personali: mt. 10.000 in 29'18”56, mezza maratona in 1h 04' 35”. Nel 2009 ha vestito la maglia della nazionale italiana al Campioanto Mondiale di Mezza Maratona dove è giunto 56mo.

Pett. N. 10 - BETT MARK - Atleta del 1976. Nato in Kenya. Tesserato per l'Assindustria di Padova e risiede a Trento. Vanta i seguenti record personali: mt. 3.000 in 7'36”66, mt. 5.000 in 12'55”64, mt. 10.000 in 26'52”93, mezza maratona in 1h 02' 53”. Recordman mondiale dei 10.000 mt. Indoor con 27' 50”29 nel 2002 a Gent (Belgio). Nel 2009 ha vinto a Ospitaletto (BS) e Chiasso su strada ed è giunto terzo alla mezza maratona di Bologna.

Pett. N. 11 - ABRAHAM KIPKEMEI TALAM - Atleta del 1988. Nato in Kenya gareggia per la Grottini Team. Vanta le seguenti prestazioni personali: 10.000mt in 29'02”24 a Terni nel 2009, mezza maratona in 1h02'31a Bologna nel 2009, maratona in 2'16'45”.Partecipato alla Golden Run nel 2008 giugngendo 7mo in 29'14”.

Pett. N. 12 - JULIUS TOO - Keniano tesserato per l'Atletica Futura Roma è nato nel 1988. Atleta che si dedica piuttosto alle gare in pista. Vanta 3.000 mt in 7'56”26, 5.000 mt.in 13'34"00 ,  3.000 siepi in 8'34"20. Nel 2008 ha vinto la mezza maratona di Arezzo - casaglia San Luca e La Marina.

Pett. N. 13 - EZEKIEL MELI - Atleta del 1984. Nato in Kenya gareggia per il team Corso Italia di Pisa. Vanta i seguenti record personali: 3.000mt in 7'54”92, 5.000 mt in 13'48”07, 10.000 mt. In 28'50”65, mezza maratona in 1h 01'53. Vincitore della 'Corsa dei Santi' domenica scorsa a Roma.

Pett. N. 14 - JOSPHAT KOECH - 

Pett. N. 15 - EDWARD KIPTANUI TOO - Atleta del _____. Nato in Kenya gareggia per l'Atletica Gonnesa. Vanta i seguenti revcord personali: 3.000 mt in 8'14”89, 5.000mt. In 14'14”25, 10.000 mt in 29'00”00, mezza maratona in 1h05'29.

Pett. N. 16 - RICHARD KIPROTICH SIGEI - Atleta del 1985. Nato a Nakuru in Kenya. Vanta i seguenti record personali: 5.000 mt in 14'00”00, mezza maratona in 1h03'40”

Pett. N. 17 - ROBERT MANGATA NDIWA - Atleta del 1989. Nato in Kenya. Giovanissimo atleta, appena sbarcato nel continente bianco, alla Golden Run affronta la sua prima prova agonistica. Vanta un tempo sui 10.000 mt di 28'36”.

Pett. N. 52 - GALLIANO MASSIMO - Atleta del 1974. Gareggia per il G.S. Roata Chiusani. E' uno dei migliori mezzofondisti cuneesi in campo internazionale. E' stato Campione Europeo di Corsa in Montagna nel 2000. Vanta 6 presenze in azzurro.

Pett. N.  53 - DEMATTEIS MARTIN - Atleta del 1986. Gareggia la Podistica Valle Varaita. Ha vestito per 9 volte la maglia azzurra negli europei e mondiali di cross e di corsa in montagna. Nel 2005 agli europei di cross in Olanda è stato il 1° italiano classificato ed il 9° assoluto. Nel 2009 in Svizzera all'europe di corsa in montagna ha contribuito alla conquista dell'oro a nazioni. Il 6 settembre 2009, al mondiale di corsa in montagna, ha contribuito alla conquista dell'argento della nostra nazionale. Nel 2009 è campione italiano Senior di corsa in montagna, confermando le proprie capacità dimostrate sin dalla categoria cadetti.

CURRICULA ATLETE ISCRITTE ALLA GOLDEN RUN 2009

Pett. N. 1 - SICARI VINCENZA  Atleta del 1979 è tesserata dal 2004 al CS Esercito. Per anni è stata tra le migliori atlete italiane nelle prove in pista.  Nel 2005 è stata terza alla nostra manifestazione, è stata vincittrice della Golden Run del 2008. Dal 2006 si è dedicata alla Maratona dove ha partecipato alle Olimpiadi di Pechino classificandosi ventinovesima. Le sue migliori prestazioni sono: 16'05"49 mt. 5000 - 32'53"23 mt. 1000 - 1h10'21" alla mezza maratona e 2h29'50" nella Maratona. Nel 2009 ha vinto lòa mezza marfatona di Cremona e nel 2008 ha vinto la maratona di Torino.

Pett. N. 2 - VARGA JUDIT - Atleta del 1979. Originaria dell'Ungheria. Olimpionica ungherese. Si è sempre dedicata alle specialità della pista. Pe due anni seconda alla Golden Run, nel 2007 dietro a Paola Ventrella e nel 2008 dietro a Vincenza sSicari; quest'anno cercherà di aggiudicarsi il gradino più alto del podio.

Pett. N.  3 - RINALDO MAURA - Atleta del 1969 nata a Torino. Difende i colori dell'Atletica Susa i suoi primati personali sono: 35'37” sui 10.000,  1h 16' 38” mezza maratona, 2h46'40” sulla maratona. 10ma nell'edizione 2008 della Golden Run.

Pett. N.  4 - MICHALSKA MARZENA - Atleta del 1975. Nata in Polonia, vive ed è sposata in Italia, a Biella. Ha vestito per 7 volte la maglia della nazionale azzurra e per 23 volte quella polacca. Gareggia per le Fiamme Oro di Padova. Vanta un 9'54”62 sui 3000 metri siepi. Già record italiano. I suoi migliori risultati sono: 15'53” sui 5000 metri, 33'16” sui 10.000. Ha vinto due titoli italianinei 3000 siepi ed uno nel cross. 

Pett. N.  5 - ARAFI CADJIA - Atleta del 1978. Nata in Marocco. Gareggia per la Podistica Tranese. Ha un personale di 16' 06” 18 sui 5000 metri e si 33'22” sui 10.000. Nella mezza maratona vanta il tempo di 1h 14'00”.

Pett. N. 6 - SALINA JEBET - Atleta del _________ nata in Kenya. Gareggia per la Grottini Team. Sui record personali: 3000 mt 9'53”10; 10000 mt 35'40”35.

Pett. N. 7 - ROFFINO VALERIA - Atleta del 1990. Nata Biella. E' una delle migliori giovani atlete azzurre del mezzofondo. Dal 2008 gareggia per le Fiamme Azzurre di Roma. Ha un ottimo curriculm internazionale nelle categorie giovanili. Vanta un tempo di 10'23” sui 3000 siepi. Lo scorso anno è giunta 8a alla Golden Run.

Pett. N. 8 - CHERUYOTO EMILY -  Atleta del 1978, nata in Marocco. Gareggia per la podistica Tranese. Ha un personale di 33' 11” sui 10.000. Nella mezza maratona vanta il tempo di 1h13'00”.

Pett. N. 9 - HELAH JALAGAT KIPROP -  Atleta del 1985. NatA a Keiyo District in Kenya. Vanta i seguenti record personali: 5.000 mt in 15'33”90, mezza maratona in 1h09'29”. Vincitore della mezza maratona di Nizza nel 2009 ed anche quella di Merano.

Pett. N. 15 - PANUELLO MONICA - Atleta nel 1974. Gareggia per la Dragonero. Vanta i seguenti record personali: 3.000 mt in 10'55”20, 5.000 mt in 18'34”00, mezza maratona in 1h18'49”. Atleta che sa mettersi in evidenza nelle corse su strada ottenendo tra l'altro i seguenti risultati: vicnitrice mezza maratona di Cuneoe d Avigliana nel 2006, terza classificata alla mezza maratona di Cuneo nel 2007 – 2008 -2009, vicnitrice della mezza maratona di Varazze nel 2008 e nel 2009.

Pett. N. 31 - VENTRELLA PAOLA - Atleta del 1972. Gareggia per la Dragonero. Vanta i seguenti record personali: 3.000 mt in 10'55”, 10.000 mt in 35'19”15, mezza maratona in 1h14'27”, maratona in 2h37'02”. Nel 2009 è stata la vincitrice della Mezza Maratona di Cuneo. Nel 2007 vincitrice  Asics Run di Cuneo. Campionessa provicniale e regionale di cross nel 2009.

Pett. N. 33 - BONGIOVANNI OMBRETTA - Altleta del 1985. Gareggia per il Runner Team '99. Nel 2007 è stata nazionale Under 23 di cross e su pista dove ha corso i 1500 metri giugngendo ottava con il tempo 4' 21”66. Nel 2008 al meeting di Pavia ha gareggiato sui 1500 metri con il tempo di 4'22”95.

