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Cuneo 13 novembre 2011
STRACÔNI 2011
Cronaca della giornata

Stamani, Cuneo è stata letteralmente invasa dai 15.000 (quindicimila) iscritti alla ‘Straconi 2011’ e, nel contempo, da un altrettanta moltitudine di accompagnatori che, nonostante l’esaurimento dei pettorali, non hanno voluto mancare alla tradizionale camminata novembrina.

Alle ore 9, in punto, la partenza dell’edizione numero 28 della Straconi ed autentica invasione di corso Nizza e vie laterali di un gioioso e colorato cordone umano che per ben 23 minuti è scorso sotto il palco di partenza. 

“Tanta gente così non si era mai vista”, questa è la frase che più volte è stata udita in piazza Galimberti.

Alle 9,15 è stato dato il via  alla  Stracôni MongeDog, camminata non competitiva di cani accompagnati dai rispettivi proprietari, che contava 500 iscritti.

Dopo un percorso di 7 km nelle vie di Cuneo, i partecipanti alla Stracôni si sono nuovamente ritrovati in piazza Galimberti dove, in ordinati imbuti, hanno ricevuto i gadget della manifestazione, un portachiavi raffigurante una mela rossa; infatti, quest’anno la manifestazione, grazie alla collaborazione dell’Asprofrut, ha donato a tutti i partecipanti un sacchettino contenente due mele rosse, prelibati frutti delle campagne cuneesi.

La mattinata cuneese è proseguita con l’Asics Run, corsa competitiva ad invito, e la disputa della  “5° Coppa Delle Alpi”, corsa competitiva per rappresentative regionali confinanti con le Alpi.

Alle ore 10,15, dopo una breve presentazione delle atlete più titolate, è avvenuta la partenza della categoria femminile dove 26 atlete si sono date battaglia sui 6 km del percorso; su un circuito di 2 km da ripetere  per tre volte.

Sin dalle primissime battute è stata la Angeline Nyiransab, atleta ruandese che gareggia per l’ACSI Paladino, ad allungare il passo; infatti, già al 1° chilometri metteva alcuni metri tra lei e le dirette inseguitrici, la Varga Judit, Soufiane Laila e Bongiovanni Ombretta. Dopo 2 km, al primo passaggio in piazza Galimbarti, il distacco della leader era si circa 4” , sulle dirette inseguitrici mentre la restante parte del gruppo risultava sgranato. Primi due chilometri percorsi in 6’33”. Al secondo passaggio, in 13’ netti, la situazione in testa alla corsa non mutava e, anzi, la Nyiransab incrementava il proprio vantaggio sul terzetto di inseguitrici. Nulla mutava durante il terzo giro con la Nyiransab che incrementava il proprio vantaggio e chiudeva la gara in 19’41” seguita, a 29”, da Varga Judit (20’10”) che, a sua volta, vinceva la volata su Soufiane Laila (20’14”). Al 4° posto si classificava Ombretta Bongiovanni (20’30”) seguita da Michalska Marzena (20’54”) e via via le restanti partecipanti.

La 5° Coppa delle Alpi femminile  andava alla rappresentativa  della Lombardia con 21 punti ; al secondo posto il Piemonte con 21 punti ed al terzo la Liguria  11 punti, al 4° posto la Valle d’Aosta con 10 punti. La rappresentativa lombarda precedeva quella piemontese grazie  ai migliori piazzamenti delle proprie atlete.

Alle ore 11, dopo la presentazione al pubblico dei migliori atleti, iniziava la ‘sfida clou’ della giornata.

Elevato il contenuto tecnico atletico degli iscritti all’Asics  Run 2011che, sin dalle primissime battute, ha dimostrato la propria spettacolarità per l’elevata velocità mantenuta, anche grazie ad una temperatura meno rigida di quella registrata durante la gara femminile.

Al primo passaggio un gruppetto di  sei  atleti tentava di ‘fare la differenza' ed  a ‘dettar legge’ era il trio che si era imposto lo scorso anno, vale a dire,  Erustus Chirchir, Sylvan Rukundo e Ezekiel Meli che erano altresì affiancati da Hicham Abou El Abbas e Razine Marouan ed a seguire tutti i restanti atleti.

Incremento della velocità durante il secondo giro ed è così che dopo 4 km, al secondo passaggio, il gruppo si sgretola ulteriormente ed  a comandare la corsa rimangono in tre atleti Erustus Chirchir, Ezekiel Meli e Abou El abbas che precedevano di 13” Razine Marouan, Sylvan Rukundo e via via  tutti gli altri atleti.

Il terzo giro, nei primissimi metri, Ezekiel Meli e Abou El Abbas, effettuano un allungo che coglie Erustus Chirchir di sorpresa. Al termine del 3° giro, quindi, vi erano Ezechiel Meli ed Abou El Abbas in testa che precedevano di circa 8” Erustus Chirchir e di 33” Sylvan rukundo e Razine Marouan.

Gara tattica tra i due  leader che non si perdevano di vista e rimandavano il tutto al finale di corsa. 

Quarto giro, meno veloce di quelli precedenti, vedeva nulla mutato tra gli inseguitori che parevano non aver troppe energie per tentare un ricongiungimento con la testa della corsa.

Al termine dei cinque giri, dopo quasi 10 km, Ezekiel Meli e Abou El Abbas si presentavano appaiati sul sagrato della piazza ed era Eekiel Meli ad aver la meglio, con il tempo di 28’05” sul compagno di fuga El Abbas che chiudeva in 28’07”. Al terzo posto si piazzava Erustus Chirchir in 28’56” (dist. 51”). 

La 5° Coppa delle Alpi maschile veniva assegnata alla rappresentativa del Piemonte con punti 74, al secondo posto la Lombardia (48 punti), al terzo posto la Valle d’Aosta (45 punti) ed al quarto la Liguria (27punti).
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