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COMUNICATO STAMPA

Villaggi Straconi 2025: quando la salute diventa cultura e la comunita si fa rete e la condivisione
diventa inclusiva e si creano legami.

Cuneo si prepara a vivere un weekend straordinario all’'insegna della partecipazione, della salute e
della comunita. In occasione della Straconi — la storica camminata non competitiva che ogni anno
mobilita migliaia di persone — dal 7 al 9 novembre 2025 Piazza Galimberti si trasformera nel
Villaggio Straconi, il cuore pulsante della manifestazione. Un grande spazio condiviso dove
energia, benessere, relazioni e solidarieta si incontrano e prendono forma.

Il Villaggio Straconi rappresenta da anni il punto di incontro tra cittadinanza attiva, associazioni,
imprese e professionisti, ed € pensato come un ecosistema vivo in cui vivere la citta in modo
nuovo e partecipato. Anche quest’anno il Villaggio si articolera in tre aree distinte ma
strettamente connesse: il Villaggio delle Proposte, vetrina delle eccellenze economiche e sociali
del territorio, la novita di questa edizione Circ(nic, lo spazio dove la solidarieta, I'inclusione e la
condivisione va in scena per rappresentare a pieno il tema “LEGAMI CHE SCIOLGONO NODI” el
Villaggio Salute, luogo di educazione, prevenzione e attivazione personale.

3 Spazi, 3 mondi, 1 solo obiettivo: dare forma a benessere, solidarieta e condivisione. Per tre
giorni, Piazza Galimberti si animera grazie alla forza della rete: un luogo di incontro e di scoperta,
dove camminare insieme assume un significato che va ben oltre lo sport.

Nel cuore del Villaggio delle Proposte, allestito all’interno di una tensostruttura riscaldata di 700
m?, troveranno spazio 48 espositori rappresentativi dell’eccellenza industriale, artigianale e
commerciale della provincia, offrendo al pubblico una panoramica dinamica e concreta delle
migliori realta del territorio. A rendere ancora piu significativa I'esperienza sara la presenza
dell’lsola del Volontariato, realizzata in collaborazione con la Banca di Caraglio e il Centro Servizi
per il Volontariato di Cuneo: un’area dedicata a dieci associazioni e cooperative attive nel sociale,
che ogni giorno lavorano per costruire reti di sostegno, inclusione e cittadinanza attiva.
Un’occasione preziosa per incontrare chi si spende per gli altri, ascoltarne le storie e, magari,
scoprire come diventare parte attiva di un progetto collettivo.

CircGnic & il nuovo spazio di questa edizione nato dalla collaborazione con blucinQue Nice, Centro
Nazionale di Produzione per il Circo Contemporaneo, CirCliniC si propone come spazio simbolico di
relazione, scoperta e trasformazione, perfettamente in linea con il tema dell’edizione 2025:
“Legami che sciolgono nodi”.

Un titolo che & gia un programma, un invito a riflettere sul significato dei legami umani: quelli che
sostengono, che liberano, che permettono di andare oltre le difficolta. Sciogliere i nodi non
significa recidere i legami, ma renderli piu autentici, fluidi e consapevoli. In questo senso, CirCiniC
si fa luogo di trasformazione, dove la performance fisica diventa un linguaggio per raccontare cio
che spesso le parole non riescono a esprimere.
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All'interno di una struttura circolare di 15 metri di diametro, il pubblico sara accolto in uno spazio
che richiama l'incanto e la prossimita dello chapiteau. Qui prende forma un’esperienza immersiva
che si sviluppa nel cerchio, simbolo di comunione, sospensione e possibilita. In questo cerchio si
tesse un racconto corporeo e collettivo: un intreccio che si fa e si disfa, come un nodo che resiste e
poi si scioglie.

Il programma prevede due spettacoli il venerdi (alle 18:00 e alle 19:00), cinque il sabato (alle
10:00, 11:00, 16:00, 17:00 e 18:00) e due la domenica (alle 11:00 e alle 12:00). Domenica mattina,
alle 9:00, il tendone si aprira con una suggestiva performance aerea all’esterno, realizzata su un
attrezzo scenico chiamato Multicorde: un intreccio di corde sospese e fluide che evocano
simbolicamente i legami da sciogliere, dando il via alla giornata conclusiva.

Ma CirCaniC non finisce con gli spettacoli: al termine delle repliche, il tendone si trasformera in
una sala da ballo. Grazie ai ballerini di Imperial Dance, il pubblico potra prendere parte a due
serate di festa e condivisione: venerdi sera, a partire dalle 19:30, con una serata dedicata al Liscio,
e sabato dalle 18:30 con una vivace serata Caraibica. Occasioni pensate per muoversi insieme,
sorridere e riscoprire la gioia della partecipazione.

La partecipazione agli spettacoli & gratuita ma su prenotazione obbligatoria. Per riservare il proprio
posto, & necessario scaricare I'app ufficiale StraconiAppCard, disponibile gratuitamente su App
Store e Google Play.

In contemporanea prendera vita Villaggio Salute, un’esperienza sempre pil partecipata e
riconosciuta, che torna anche quest’anno con un tema forte, coinvolgente e profondamente
simbolico: “Missione Salute — metti in gioco il supereroe che e in te”. Un messaggio che va dritto
al cuore, capace di trasformarsi in azione concreta. Non si tratta solo di parlare di benessere, ma di
riscoprire le proprie risorse interiori, attivare nuove consapevolezze e scegliere ogni giorno di
prendersi cura di sé, in modo autentico e attivo.

“La salute non & assenza di malattia, ma presenza di vita. Villaggio Salute vuole essere un luogo
dove ciascuno possa sentirsi accolto, ascoltato e ispirato a diventare protagonista della propria
salute.”— Carla Tosco, Presidente dell’Associazione Villaggio Salute

Dopo tre edizioni di grande successo, Villaggio Salute compie un passo importante diventando
ufficialmente Associazione no profit, impegnata tutto I'lanno in attivita educative, culturali e
divulgative in rete con scuole, enti, medici, professionisti e istituzioni.

Durante i tre giorni dell’evento, saranno proposti gratuitamente convegni, workshop, laboratori e

incontri con esperti, con I'obiettivo di promuovere un approccio attivo alla salute, intesa come
presenza di vita e partecipazione consapevole.
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Grazie alla collaborazione con Lilium Spazio Medico e Farmacia Bottasso, partner sanitari del
progetto, ogni attivita & basata su evidenze scientifiche e pensata per coinvolgere tutte le fasce
della popolazione.

In tre anni, il Villaggio Salute ha gia reso possibile I'accesso a servizi gratuiti di prevenzione,
diagnosi precoce e formazione per oltre 2500 persone tra famiglie, studenti, anziani e sportivi,
affrontando tematiche cruciali come il benessere mentale, la solitudine, i disturbi
dell’apprendimento, la discriminazione di genere e il bullismo. Chi partecipa potra iscriversi
gratuitamente agli eventi tramite la piattaforma Eventbrite (https://www.eventbrite.it/o/lilium-
spazio-medico-65332185273), ricevere la tessera associativa e contribuire, se lo desidera, con una
donazione volontaria per sostenere le attivita dell’Associazione. Villaggio Salute € un invito
concreto ad ascoltare il proprio corpo, nutrire la mente, attivare le proprie risorse interiori e
diventare protagonisti della propria salute e del proprio benessere, all’interno di una comunita
viva e consapevole.

Per non perdere nessun appuntamento, ricorda di iscriverti agli eventi dedicati alla Prevenzione
Attiva: i posti sono limitati. Gli eventi di quest’anno:

- Bullismo e Cyberbullismo (07 novembre)

- Superpoteri d’Argento: il segreto dell’eterna vitalita nonostante gli anni (07 novembre)
- Il gioco per mantenersi attivi e giovani! (07 novembre)

- Sonno e Salute: insonnia, apnee e altri disturbi del sonno (09 novembre)

- Nutrizione in Azione: salute gastrointestinale (07 novembre)

- Esame del fondo oculare riservato a persone diabetiche e ipertese (07 novembre)

- Prevenzione, istruzioni per I'uso (09 novembre)

Tutti gli eventi del villaggio salute sono gratuiti, con prenotazione obbligatoria su Eventbrite.
Un’occasione per incontrare medici e specialisti, porre domande, scoprire nuove terapie e
imparare a prendersi cura di sé ogni giorno.

Tra le iniziative 2025, il Comune di Cuneo propone il convegno“Safeguarding nello sport —
Conoscere la figura del safeguarding nello sport e nelle societa sportive: diritti, doveri e
opportunita”, in programma sabato 8 novembre 2025, dalle 9 alle 11 nel Villaggio Salute, in Piazza
Galimberti. L'incontro, organizzato nell’ambito delle iniziative “8 marzo e tutto I'anno” e in
collaborazione con Straconi 2025, sara condotto da esperti di Save the Children Italia e trattera le
modalita per costruire ambienti sportivi sicuri e inclusivi. Partecipazione gratuita con iscrizione
entro il 6 novembre.

Per il secondo anno consecutivo, la Straconi sostiene la Rete Antiviolenza Cuneo e le associazioni
del territorio impegnate contro la violenza di genere. | partecipanti sono invitati a manifestare la
propria solidarieta indossando un dettaglio rosso durante la camminata — un cappello, una
sciarpa o dei guanti — come simbolo di impegno collettivo.
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STRACITTADINA DI CUNEO

Il Villaggio Straconi € molto piu di un evento: e la dimostrazione concreta che istituzioni,
volontariato, imprese e cittadini possono collaborare per costruire un futuro pili sano, giusto e
connesso.

| Villaggi Straconi sono molto piu di un evento: e la dimostrazione concreta che, quando istituzioni,
volontari, imprese e cittadini si uniscono, possono davvero fare la differenza. E un invito a esserci, a
partecipare, a sentire che il futuro pili sano, piu giusto, pill connesso si costruisce insieme, un passo alla
volta. Tutta la cittadinanza & invitata a partecipare e a condividere questo momento di energia
collettiva, dove la salute diventa cultura e la solidarieta si traduce in azione concreta. Perché ogni
presenza conta, ogni incontro lascia un segno, ogni gesto, anche piccolo, puo accendere un cambiamento.

Tutte le informazioni sul sito www.straconi.it
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